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ABudynek SDS w Skawinie przy ul. Wegierskiej 5

V¥ Anioly ceramiczne wykonane w pracowni ceramicznej

,»Poniewaz TY jestes wazny, wszystko co robisz, jest wazne.

Za kazdym razem kiedy wybaczasz, Swiat sig zmienia,

za kazdym razem, kiedy wkiladasz w co$ serce, swiat si¢ zmienia,
kazdy dobry uczynek, widoczny lub niewidoczny, jest spetnieniem
moich celow...,

Moéwi Bég do bohatera ksigzki ,,Chata” Williama P. Younga.

réwnym rytmem na skraju Skawiny.

Miasto to, a w nim ludzie, przyjeli nas serdecznie. JesteSmy wdzieczni, ze dane nam bylo zakorzenic¢ sie
w parafii Swietych Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza w cieniu miejskiego ratusza.
Swietujac dziesieciolecie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Skawinie, $wietujemy czas i miejsce, w ktd-
rym wielu wykonalo i nadal wykonuje swoje zadanie. W mysl stéw W.P. Younga zmieniamy $wiat, ten najblizszy,
wokot nas.
Dzieje sie tak, gdy kto$ powie, Ze na Wegierskiej ma swoj dom, swoje miejsce pracy, przyjaciél. Czasem odnajdu-
je tu sens Zycia, odnajduje nadzieje. Dzieje sie tak wtedy, gdy widzimy u$miech na twarzach rodzicéw i opieku-
néw, przyjaciél. Réwniez i wowczas, gdy owoce talentéw tu odkrytych, zachwycaja tych, ktérzy do nas przycho-
dza ogladajac anioly, ikony, obrazy, skrzydlate konie, widczkows bizuterie, magiczne lustra i duzo wigcej!
Naszg misja jest integracja ze Srodowiskiem, w ktérym jestesmy. Dla wielu, wielu mieszkancéw tego miasta, gmi-
ny, miejsc, do ktoérych wyjezdzamy na wycieczki, wystepy, turnusy rehabilitacyjne jestesmy znakiem nadziei i po-
twierdzeniem, ze zycie niepelnosprawnego czlowieka nie musi by¢ smutne i bezcelowe! Jak w przywotanym na
poczatku cytacie, kazdym dobrym uczynkiem wspoélnie zmieniamy $wiat. I niewazne czy s3 to spektakularne
zmiany, czy dzieje sie to w cieniu. Swiat si¢ zmienia! Serce po sercu...

Drogi Czytelniku, trzymasz w rece album, ktéry ma przyblizy¢ histori¢ miejsca, ktdrego serce od 10 lat bije

Stanistawa Szczepaniak
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A Uroczyste przeciecie wstegi

WOtwarcie SDS - przyjecie

wstal we wrzesniu 2005 r. z inicjatywy Elzbie-

ty Burtan i dwczesnego starosty powiatu krakow-
skiego Jacka Krupy. Inicjatywa ta spotkata sie z otwarto-
$cig dwczesnego proboszcza parafii Swietych App. Szy-
mona i Judy Tadeusza w Skawinie, ks. Leona Barana. Nie
byto mu jednak dane kontynuowaé podjetego pomy-
stu. Dziela tego podjal si¢ nastepca, kolejny proboszcz
ks. Edward Cmiel. Dzieki niemu parafia serdecznie przy-
jela pod swdj dach osrodek wsparcia. Z ramienia para-
fii pracami remontowymi, ktére rozpoczely si¢ w sierp-
niu 2005 r., kierowal z wielkim oddaniem pan Zbyszek
Morawski.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Skawinie po-




Struktura organizacyjna

dorostych 0séb z zaburzeniami psy-

chicznymi oraz niepelnosprawno-
$cig intelektualng. Uczestnictwo w tera-
pii zajeciowej jest treningiem umiejet-
nosci spotecznych i zawodowych. Po- ﬁ : ,
zwala zachowa¢ posiadane juz zdol- I'“
nosci do wykonywania czynnosci -
dnia codziennego, uczy samo-
dzielno$ci i rozwija indywidual-
ne zdolnosci.

Ve
SDS w Skawinie przeznaczony jest dla
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|
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W sktlad zespotu terapeutycznego wchodza:

Stanistawa Szczepaniak - kierownik; Anna Le$niak, Joanna Sulkowska, Monika Wasi-
fowska-Zabiciel - instruktorzy terapii zajeciowej, Aneta Bartoch - pracownik socjalny,
Anna Bober -asystent osoby niepelnosprawnej i ksiegowo$¢, Michal Gorny - psycholog,
Tadeusz Prochownik - kierowca.




odstawowym dzialaniem o$rodka jest kom-

pleksowa terapia zajeciowa.

Odbywa si¢ ona w pracowniach: artystycz-
nej, rekodziela, komputerowo-poligraficznej oraz
gospodarstwa domowego. Poza tym mozna skorzy-
stac z rekreacji, wycieczek, turnuséw rehabilitacyj-
nych, muzykoterapii, zajec teatralnych, agroterapii,
kolek zainteresowan i wielu innych aktywizacji.
Stalym dzialaniem jest wsparcie psychologiczne,
poradnictwo socjalne oraz aktywizacja ruchowa
(basen i nordic-walking).




dnak nasz Osrodek to przede wszystkim DOM. A dom to miejsce, w ktérym mozna $miac si¢ i pla-
ka¢, odpoczywad, schroni¢ sie, tanczy¢, przyjmowac i gosci¢, planowaé podréze i powracac z nich.
Dom, w ktérym mozemy by¢ sobg!

ERRLEE DY

‘ﬂ?"l._‘- . . o B ] ._u
A Skawina, zawody nordic-walking 2013




 Codennosé

latego zycie naszego Domu to nie tylko terapia. To réwniez wspolne §wietowanie z ro-
Ddzinami, pielgrzymki, wycieczki, olimpiady zrecznosciowe, wystepy kapeli Krewni
Pana Boga, kiermasze, wernisaze, odwiedziny przyjacidl, tance i prace w polu. To
mate radosci i zmartwienia. To wiersz, ktory ktos napisze, a inny kto$ przeczyta. To smut-
na historia, ktdra kto$§ opowie, by inny zaplakal. To mite stowo i czuly gest. To tez zranie-
nia i przebaczanie...
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A Piszemy list do papieza Franciszka, 2014 Nasze pole-niech zyje pietruszka! p
W Czorsztyn 2008 VW Poswigcenie busa 2014

A W ,kaciku urody” Asia i Sabina - pieknie by¢ soba! A Zajecia popotudniowe: Jacek i Wojtek

Nasz Dom jest mécjscem. swigltowania zycéial
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niej dzieje si¢ naprawde duzo! Tutaj przychodza na $wiat
wdrewniane anioly, ozdoby na $wiateczne stoly, szydel-
kowe maskotki, torebki, a nawet wldczkowa bizuteria!
Jest rowniez stanowisko stolarskie, w ktérym powstaja ikony, recz-

nie malowane kapliczki, zabawki, obrazki i zawieszki. W tej pracow-
ni powstaje wiele rekwizytow i kostiumoéw do przedstawien teatral-

nych. N e

A Anna Leéniak i Mietek 2006

« AligjaiLuiza, 2014
W Zbyszek i Ania, 2009 v Agata
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Trening terapeutyczny

emal kazdy kto tu trafia wychodzi... artysta! Miejsce to w sobie tylko wiadomy
sposob rozwija zdolnosci i odkrywa talenty malarskie w kazdym kto tylko ma
do tego checi. Uczy tez wrazliwosci artystycznej. Oprdcz prac malarskich wy-
konywanych wszelkimi technikami, powstajg tutaj niezwykte anioty ceramiczne. Anioty
z duszg! A takze przedmioty uzytkowe, figurki Zydéw ,,na szczescie”, zabawki i wiele, wie-
le innych. Pracownia wyczarowuje réwniez rekwizyty do przedstawien. Miedzy innymi

maski aniotéw i gwiazd. )
I S
4 Marysia Gruca w swoim warsztacie

Marek Kloc, artystyczna renowacja wy &
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itki, uczy gospodarnosci, obstugi urzadzen AGD i racjonalnego zywienia, ale jak w kazdym domu i u nas

kuchnia jest jego sercem. Jean Vanier mawia, Zze w domu, w ktérym do obiadu podaje si¢ .... pietruszke

(jako wyraz troski o zdrowie) tam ludzie si¢ kochaja. A w naszej kuchni pietruszka jest jednym z wazniejszych
sktadnikow codziennej zupy!

Pacownia pachnaca jabtkami, domowym ciastem z kruszonka i kawa! Nie tylko planuje i przygotowuje po-
s

Wspdlny stdl, do ktérego zasiadamy ra-
zem, jest nie tylko miejscem positku, ale

i spotkania.

Przez lata nasza kuchnia wyspecjalizo- \

wala si¢ w szczegdlnie ulubionych

przez nas i gosci potrawach. Na ¢ ‘
kolejnej stronie przedstawia- y ;" ;

my kilka takich przepisow.
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2 mtode cukinie (0,5 kg)
- 2jajka

~ 2-3 lyzki maki

sol, pieprz

.. "Cukinig¢'zetrze¢ na tarce, lekko odcisnag¢ wode. Do-
~ dacjajka, make, przyprawy. Wymieszac. Piec na ole-

ju. Poawac solo, z sosem, dipem jogurtowym.
g - VALs
= Vi 4 Fe)

2

CIASTO CZEKOLADOWE

Sktadniki:

2 szkl. maki, 3/4 szkl. cukru

3/4 szKl. oleju

cukier wanilinowy

4 jajka 2

2-3 lyzki kakao

2-3 tyzki dzemu >

1 tyzeczka sody d
Wszystkie sklgcjplk\i wymieszac. Piec ok. 30-40 min. w tempﬂ )
180st & QX !

Ciasto mozna polac czékoladq lub posypa¢ cukrem pudrerfy Q S -

N =
s

ZUPA MINESTRONE \
E

ulubiona wloska zupaOjca Sw. Jana Pawla I

2 papryki, pét mtodej cukini, glrjbno posiekany zabek czosnku, natka

pietruszki, bazylia, tymianek, $mietana, sol, pieprz

Przygotowanie:

Rozgrza¢ oliwe w duzym rondlu, podsmazy¢ na niej boczek do zaru-

mienienia, potem doda¢ pokrojong w kostke cebule, marchew, pietrusz-

ke, papryke, czosnek, pokrojona w plastry cukini¢. Calos¢ zala¢ 1,5 li-
= tra wody, dodac pokrojone w kostke ziemniaki. Gotowa¢ do miekkosci,

10 minut przed koncem gotowania doda¢ odsaczony zielony groszek.

Na koncu zabieli¢ zupg §mietana, doprawic sola, pieprzem, bazylia, ty-

miankiem i natkg pietruszki.

v

WINO LECZNICZE SW.HILDEGARDY z Bingen

1 I wina ( biate wzmacnia uktad pokarmowy, czerwone uklad krazenia)

14 todyg swiezej zielonej pietruszki (najlepiej hodowanej we wlasnym ogrodzie albo...
u sgsiada)

4-5 tyzek dobrego miodu

1 tyzka octu winnego

Wykonanie: wino zagotowac z pietruszka na maltym ogniu bez przykrycia dodajac
w trakcie gotowania ocet. Gdy zacznie wrze¢ doda¢ miéd i gotowac jeszcze 4 min.
Wrylaczy¢ i ostudzi¢. Wla¢ do butelek, zamkna¢. Spozywac 20 ml 3x dziennie po po-
sitku. Najlepiej w dobrym towarzystwie. Wtedy dzialanie nalewki ma szersze spek-
trum: buduje relacje miedzyludzkie i ,,gasi spory” ( cyt. za $w. Hildegarda z Bingen)

KULKI OWSIANE :

Stadniki: paczka ptatkéw owsianych, szklanka mleka, 1/2 kostki margaryny, 3 tyzki kakao, szklan-
ka cukru

Przygotowanie:

Mleko, margaryne, cukier, kakao gotujemy na mz}lyﬁ@w wysokim garnku. Po rozpuszczeniu
tych sktadnikéw wsypujemy platki owsiane, energicznie mieszajac tyzka do potgczenia sie sktad-
nikéw. Mozna doda¢ do masy rodzynki i orzechy laskowe. Po ostygnieciu masy formujemy kul-
ki i uktadamy na talerzu. Kule mozna obtoczy¢ w widrkach kokosowych. Chtodzimy w lodéwce.

Skladniki: oliwa, kilka plasterkéw niettustego, wedzonego boczku, 2-3 -
cebule, kilka ziemniakow, zielony groszek, 2 pietruszki, 2 marchewki, = -
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cjalnoscig tej pracowni jest produkcja papieru czerpanego. Calkowita manufaktura! Nieobca im pra-

ca z kazdego rodzaju papierem wszelka technika, np. zdobienie deocupagem. Tutaj rejestruje sie i ar-
chiwizuje wazniejsze wydarzenia z Zycia naszego Domu. Ponadto pracownia ta redaguje i wydaje periodyk: Na-
sza Gazeta.

(wniej mozna nauczy¢ si¢ obstugi komputera, urzadzen poligraficznych i aparatu fotograficznego. Spe-

Tutaj powstaja wszelkie zaproszenia, oglosze-
nia i plakaty. Pracownia wspiera aktywnie opra-
we muzyczng i poligraficzng przedstawien te-
atralnych. Drukujg listy od Pana Boga, senten-
cje ,,na wynos’, i wiele innych. Na kolejnych stro-
nach przedstawiamy kilka takich przepiséw na
dobre zycie.

Od géry: Jasiek, Kasia, Iza, Andrzej
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Czy idgc do Kréla Mitosci
0 mogtbys nie okazac
mitosierdzia ludziom w potrzebie?

Ludzie na twojej planecie hodu-
jag w jednym ogrodzie tysigce roz i
nie znajdujq w nich tego czego szu-
kajg.

A tymczasem to czego szukajq
moze by¢ ukryte w odrobinie wody
lub w jednej rézy... ke
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Przepisy na dobre zycie

> Zawsze, gdy spojrzysz w rozgwiez~
dzone niebo pomysl o aniolach,
ktdrych spothkalkes w swoim Zyciu.
Niech ich rwdziecznosé bedzie troim
przewodnikiem w .. Niebie!

Pustynia jest piekna. =3
Upigksza jq to,
Ze gdzies w sobie kryje
studnie.

i

To co upigksza dom, ‘ \\
2\

\ gwiazdy czy pustynig i nas,

jest niewidzialne.

7N\
B\ =S




SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY Holownik, nowa ustuga aktywizacji zawodowej

W ramach wspélpracy z WUP w Krakowie pod-
w jelismy dzialania w kierunku usamodzielnie-

nia zawodowego naszych uczestnikéw. Kilkoro
z nich: Kasia Gnojek, Kasia Kapelan, Marta Bednarczyk,
Arek Bobak i Wanda Wtoch podjeli prace na zasadach wo-
lontariatu w lokalnych firmach lub instytucjach publicz-
nych.
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Arek w Jadlodajni o

PROJEKT
HOLOWNIK — NOWA USEUGA

Kasia w Stalco AKTYWIZACI ZAWODOWE!

Marta w Bibliotece Pedagogicznej

Kasia w firmie Smyk
Kasia w Bibliotece Pedagogicznej




Wernisaze

worczo$¢ malarska jest sposobem

I wypowiedzi szczegélnie wdzigcznej.

Owocem terapii w pracowni arty-

stycznej s3 miedzy innymi wystawy prac oraz
udzial w konkursach malarskich.

Malgorzata Kowalska jest laureatka Miedzy-

x narodowego Biennale Sztuki Osdéb Niepel-
nosprawnych przy Galerii Stanczyk w Kra-
. kowie w 2010 r. Grzegorz Dutka zajat I miej-

sce w konkursie o Gruzji w 2014 r. Wiele wy-
réznien i nagréd otrzymali inni artysci: Ali-
= cja Czuba, Grzegorz Zarnowski, Maria Gru-
Wi . ca, Marek Kloc i Agnieszka Baran.
1, 'h" § Poniewaz nasi artysci s3 wyjatkowo tworczy,
w 2014 r. we wspotpracy z CKiS w Skawinie
w pafacyku Sokoét odbyt si¢ uroczysty werni-
saz ,,Skawinskie Nikifory” Wszyscy aktywni
artysci ostatnich lat zaprezentowali tam swo-
W ja tworczo$¢.

<« Skawiniskie Nikifory, Patacyk Sokét 2014 A Maria Gruca i Adam Najder, Muzeum Regionalne w Skawinie 2011

=" 1\ 1A N _ V Plener w Woli Radziszowskiej, 2015. Od lewej: Dorota, Agnieszka, Marek i Alicja
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Teatr

zygoda z teatrem zaczela si¢ od prostych
{l){)rezentacji, ktorym przyswiecala jed-

na idea: pokaza¢ wszystkich uczestnikow
i ich odkryte talenty. Pokaza¢ wszystkich razem.
Tak oto powstaly specjalnie napisane scenariu-
sze do kolejnych przedstawien: Czas dla Afryki,
Pajacyk Pierrot, Czwarty krol, Trylogia o Anio-
tach. Przedstawienia przyciagaja liczng widownie.
Wystepowalismy kilkakrotnie poza Skawing.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY Wystepy

aniec, spiew, pielegnowanie tradycji i ob-

rzedow (udowych stato sie nasza pasjq!

Cieszq oczy i dajq radosc weseli kaledni- 5
¢y, kolorowe Krakowianki i ‘Krakowiacy, a re-
fleksje i zadume zofnierskie piesni.
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l f( ' p . A ¥ A III Nowosadecki Pr zeglqd Poezji, Plesm i Piosenki Patrio- A Czas dla Afryki, koncert charytatywny dla Masajek, 2011

tycznej ,,Pod Skrzydtami Orla”, 2010



Grupa Wsparcia Rodzin

iedy Pan Bog zamyka drzwi, otwiera okno...
Ta mysl byta inspiracjg powstania w SDS ta-
j_grupy. Rodzice i opiekunowie naszych
ych maja tak wiele do powiedzenia! Z wy-
jatkows sila i determinacja przedzierali si¢ przez zy-

cie, czesto samotni, bez wsparcia, bez odpowiedzi na

dreczace pytania i niewypowiedziane niepokoje, by
w koncu dotrze¢ do portu na Wegierska 5. Tu maja
przestrzen, w ktdrej moga opowiedziec o sobie, zapy-
ta¢ gdy nie wiedzg jak zy¢ lub poradzi¢ sobie z proble-
mem, z troska. Tutaj dostang wsparcie i ciepte stowo.
Oni tez maja swoja opowies¢. Oni maja tez tutaj swo-
je miejsce!

Grupa Wsparcia Rodzin powstala wiosng 2006 r. Nie
tylko wspieraja siebie nawzajem i wymieniaja do-
swiadczeniem. Aktywnie biorg udzial w zyciu Domu.
Zalozyli réwniez kapele, ktora nazywa si¢ ,,Wiecz-
nie mlode”. Spiewajac podtrzymujg tradycje ludowe
z okolicznych miejscowosci.

4 Zajecia komputerowe
 Zajgcia artystyczne

.IH

5 i “abd & ¥ Wianki 2015
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Integracja - o co chodzi?

st to nasz autorski program edukacyjny ad-
resowany do mlodziezy szkét ponadpod-
stawowych. Mlodziez ma mozliwo$¢ wy-
ucha¢ wykladu o przyczynach, objawach
i sposobie leczenia niepelnosprawnosci i zaburzen
psychicznych. W czgéci praktycznej sami moga do-
$wiadczy¢ z jakimi trudnosciami mierzy si¢ na co
dzien osoba niepelnosprawna.

o Zajecia w gimnazjum w Krakowie 2013

V Cwiczenia praktyczne
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY Co dalej?

ul. Kolejowej. Wyremontowane lokum stuzy¢ bedzie pracowni artystyczno-ceramicznej.

‘wodpowiedzi na potrzeby lokalowe, parafia udostepnia nam kolejne pomieszczenia w budynku przy
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Barbara Stoklosa, Kwiaty, grafika komputerowa
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY Na zakonczenie

Jubileusz 10-lecia SDS w Skawinie

ylo to chyba natchnienie od Boga samego,
BZe podijeto mysl powstania w Skawinie Domu Srodowisko-
wego.
Inicjatywa to byta p. Elzbiety Burtan i p. Jacka Krupy,

Owczesnego starosty powiatu krakowskiego.

Spotkato si¢ to z otwartoscig owczesnego proboszcza ks. Leona Ba-
rana,

kontynuacja tego dzieta nie byta mu jednak dana.

Idea tego dzieta przez jego nastgpce ks. Edwarda Cmiela

byta kontynuowana.

Ksigdz proboszcz musiat by¢ bardzo tg rolg przejety,

skoro przekonat parafian ,

Ze osrodek wsparcia zostat przez nich,

pod swéj dach przyjety.

Z ramienia parafii i z wielkim oddaniem

pracami remontowymi kierowat p. Zbyszek Morawski.

Pan ten przejgl si¢ swoim zadaniem

i dzigki temu mamy SDS przy ul. Wegierskiej.

Pani Burtan mianujgc na stanowisko kierownika

Panig Stanistawe Szczepaniak, trafita w dziesigtke,

bo patrzgc z prespektywy dekady,

Pani kierowinik sprawia sig na pigtke.

Zanim Pani kierownik objeta stanowisko, nie wyszta spod ziemi,
pracowata wczesniej we Francji z dzie¢mi gleboko uposledzonymi.
Dlatego tez dobierajgc sobie presonel, kierowata sig danymi,

by byty osobami sprawdzonymi i doswiadczonymi.

Pracownik socjalny p. Bartoch Aneta,

wie jak podchodzic¢ do niepetnosprawnego cztowieka.

W srodowisku zawsze zagoniona,

Laureatem Matopolskiego Konkursu nagrodzona.

Instruktor terapii zajeciowej i pedagog - p. Lesniak Anna,

zawsze z uSmiechem na twarzy na nas czeka.

Joanna Sutkowska - instruktor (terapia zajeciowa),

fotki, gazetki, sala komputerowa, w tym jej glowa.

Pani Monika - instruktor terapii zajeciowej (wyroby artystyczne),
z podziwem oglgdamy jej wyroby ceramiczne.

Pani Anna Bober - asystent osoby niepetnosprawnej i referent ksie-
8owy,

dba o srodowiskowy system budzetowy.

Pan Tadeusz - kierowca, swg rolg przejety,

tez nie przypadkowo do tej pracy wziety.

Co dzien rano wczesnie wstaje

i do pracy si¢ udaje.

Pani kierownik animuszu nie brakuje

i coraz to nowymi pomystami nas zaskakuje.

Opowiadania przez Panig kierownik w ,,Trylogii o Aniotach” napi-
sane,

prawie wszystkie dla potrzeb sceny zostaty adoptowane.
Waznym jest, aby ludzie przez los tak okrutnie potraktowani,
byli przez nas akceptowani.

Z calego personelu z kierowniczkg na czele,

emanuje dobro¢ serca, usmiech na twarzy,

wielkie zaangazowanie, plynie milosierdzia wiele.

Nie spos6b zapomnied, ze sq ofiarodawcy i sponsorzy,
niejeden z nich swojg cegietke na SDS dotozyt.

Ksigdzu proboszczowi, parafii do ktérej SDS przynalezy,
podziekowac si¢ z catego serca nalezy.

Pan Adam Najder, byly burmistrz Skawiny,

czesto przychodzit do SDS w odwiedziny.

My rodzice i opiekunowie, bardzo sig cieszymy

i z calego serca wszystkiego najlepszego w/w Zyczymy.

Franciszek Pachytel
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